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HORARIOS
DE CARRERA

4.2k Mini Maraton 6:30 a.m.
MAYO 2 16k Kids Run 8:00 a.m.

42 500 am.
MAYOS 185k 700 am.

v
INICIO DE CARRERA

Canchas Panamericanas
Cadlle 9 Carrera 49
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EXPO COMERCIAL
Y ENTREGA DE KITS

Coliseo El Pueblo
Carreradb2enirelascadlles 2y 3

Mayo 1-8 am. -7 p.m.
Mayo 2 -8 am. - 7 p.m.
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ENTREGA DE KITS

La enfrega de kiTs se redlizara de
acuerdo al numero de competencia que
debisTe haber recibido por correo.
Tambien puedes consullarlo en el
siguiente QR:

Para reclamar el kit de ofra persona,
debes presentar una copia de la cédula
del TiTular inscrito junto con su caria de

autorizacion. Solo se enfrega un kit
adicional por persona.
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Camisela Nike que combina funcionalidad
y diseno para satisfacer las necesidades
de los corredores, ofreciendo una prenda
ligera, Transpirable y adaplada a diferentes
condiciones de entfrenamiento.

Este material avanzado absorbe el sudor
de la piel, facilifando su evaporacion y
manteniendole seco y comodo durante
Toda la actividad fisica
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TENEN CUENTA

El 3 de mayo se redlizard el dia de la Movilidad Activa
sostenible, Dia sin carro,” entfre las 600 am. y las 100
p.m. Los cierres al nortfe de Cali empezardan entre las
400 am. vy las 430 am. afectando directamente el
Tunel Mundialisq, la Avenida 6N y la Avenida 4N.

Si eres vigjero y vienes desde el norte del pais, por vias
como la Recla Cdli-Palmira o la Autopista Cali-Yumbo,
debes tomar la Calle 70 hasta la Autopista Suroriental.
Por esfas vias no deberias Tener inconvenientes, salvo
sifuaciones gjenas a la organizacion.

Si vienes desde municipios como Buenaventura o
Dagua, Te recomendamos Tomar la Avenida de los
Cerros o la Cdlle Quinta. Ten en cuenia que a las 500
am. comienzan los cierres Tolales en la Avenida
Roosevelt vy la Cdlle @
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TENEN CUENTA

Si vienes desde municipios como Candelariq, Florida o
Pradera y decides llegar por el Tradicional Puente de
Juanchito, podrdas buscar la Autopista Simén Bolivar y
luego la Autopista Suroriental. Ten en cuenta que la
Base Aérea Marco Fidel Sudrez cierra la Calle 8 hasta

las 5:00 a.m.

Si vienes desde Jamundi, por nada del mundo tomes
la Cadlle 13. Busca la Carrera 100, luego la Calle 5, y
desde dlli podras Tomar la Autopista Suroriental a la
alfura de la Carrera 70 para llegar sin inconvenientes
a las Canchas Panamericanas.

La organizacidon no cuenia con pargueadero propio:
sinembargo, se ha comunicado con Todos Ilos
parqueaderos dledanos para gque puedan recibir a
nuestros competidores.

La organizacion no apoyd ni promueve el parqueo
informal en vias publicas ni en zonas verdes no
autorizadas.
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PARQUEADERO DIA DE LA CARRERA

DISPONIBLE PALMET TO PLAZA

El centro comercial ofrecerd el servicio
de parqueo desde las 4:00 am.

Tarifa plana
1400 carros $4.500

800 motos $2.700
150 bicicletas - gratis
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CONOCE TU NUMERO

Esta leTra indica

Tu corral, puedes
moverte hacia atras
pero no hacia

adelante. 47K B
15K NES

M 8
worLD 43
TTTTTTTTT

nnnnnn

e cau ' Es'l'e
numero
indica Tu
distancia.

iSiempre Juntos!

¥ Escanea al cruzar la meta
y consulia Tu resulfado.

Si Tienes inquietudes, puedes escribir a partir del lunes
4 de mayo a confacto@endurance.co
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UBICA TU NUMERO

El nUmero de competenciaincluye el g
chip de cronometragje. Debes colocarlo “’“1\ 8
completamente extendido en la parte ' viw

delantera de la camisela, como se
muesTra en la imagen, para su correcla
lecturq, identificacion y seguimiento.
No esTa permitido ubicar el numero en
la pierna, la espalda u ofro lugar. Si no
cumples esta indicacion, Tus resulfados
no podrdn ser visuadlizados.

. 'fh\l"nﬂ ANDRES

—

D -
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ZONA DE LLEGADA
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GUARDARROPA
BANOS Y CORRALES

DURANTE LA CARRERA

El guardaropa se encuentra en la Calle 9 con carrera
42

Planifica Tu Tiempo considerando la fila para banos,
guardarropa Yy el Traslado al corral de salida.

No dejes objelos de valor en el guardarropaq, la
organizacion no se hace responsable por pérdidas.

Tendremos 3 corrales, indicados en Tu dorsal segun
Tu Tiempo de inscripcion. Ingresa al corral por los
laTerales ubicados a ambos lados de la cdlle.
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HORARIOS DE CORRALES

42K

Apertura de corrales S30amM
Cierre corrales 450 am VIP, discapacidad, A, B, C.

19k

Apertfura de corrales E30GM
Cierre de corrales 650 am VIP, discapacidad, A, B, C.

POROUE SEGUIR
LAGORRIENTEND
VA GIONNOSOTROS.

PANTALLATFT
+ GONELTIVIDAD
HONDA RDADSYNE

Al
=
Y v v
- 0
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EL DIA DE LA CARRERA

USA ROPA LIGERA.
Evila panlalones largos, polos de manga larga y
camiselas gruesas.

CUBRETE:
UTiliza gorra o visera y aplica protector solar.

CUIDATE:
HidralaTe correclamente en los dias previos y
durante la carrera.

AJUSTA TU PLAN:
Comienza despacio y bagja Tus expectativas de
velocidad al inicio.

No intentfes batir Tu récord personal en un dia
caluroso.

MANTENTE ATENTO:
PresTa especial atencion a Tu ritmo cardiaco
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GOLPE DE CALOR

Pon atencidn a los sinfomas de golpe de calor, una
condicion que ocurre cuando la Temperatura del
cuerpo aumenta rapidamente y no puede
confrolarse.

Puede poner en riesgo Tu vida y causar danos en el
cerebro u ofros organos vilales.
Respiracion acelerada
Piel caliente y seca
Dificultad para hablar
Frecuencia cardiaca acelerada

Mareo, aturdimiento, debilidad, Torpeza y falta de
coordinacion

Fatiga, dolor de cabezq, vision borrosa

Dolores musculares, nduseas y vomilos
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PACERS

42M
 Tiempo Objefivo PasoporkM

300h 416 min/Km
lonosde 0o 3h10min 430 min/Km
3h20 min 444 min/Km
3h30min 459 min/Km
SEYS &30 400 h 541 min/Km
4h30min 624 min/Km

Mds 350

TKM

1h7min 430 min/Km
Menos de 120 1h15min 500 min/Km
Th22min 530 min/Km

1h 30 min _ &00 min/Km
LAY T Th37min 630 min/Km
1h45min 700 min/Km

1h52min  7:30 min/Km
Més 40 2h 800 min/Km
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RECORRIDO
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’ la Luna
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ggfiericanas A

Plaza
de Toros

Domingo 3 de mayo

HORA DE SALIDA

UNIVALLE

Tiempo maximo: 6 horas 30 minutos
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SERVICIO

O Agua (@ Gatorade (@) P. Medico

Bano @ Gel

Inicio
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*Los puntos y distancias son aproximados.

el agua de vida

GATORADE

3 CRISTAL b»ggm/g

NUTRICION DEPORTIVA

/\(\Zoomeva

Experiencia Médica
IPS
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RECORRIDO
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Domingo 3 de mayo

HORA DE SALIDA

Tiempo maximo: 3 horas 40 minutos
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SERVICIO
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RECORRIDO

4.2K
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Sdbado 2 de mayo

HORA DE SALIDA

Tiempo maximo: 1horas
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RECORRIDO
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ALTIMETRIA
42K Y 15K

Ascenso Tolal Descenso Tolal
188 m 190 m
Altura

1080
1012
946

471 942 14,13 1884 2356 2827 3298 37,69
0] 5 10 15 20 25 30 35 40 42

Distancia (km)

Ascenso Tolal Descenso Tolal
108 m 109 m
Alfura

1019

053 m
0, 2 4 6 8 Q 10 12 13 15

Distancia (km)
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SIGUE TU
PROGRESO
EN LOS 42K vy 15K

1 Escanea el siguiente codigo QR

2. Busca la persona que quieras hacer
seguimiento, por nombre o por numero
de competencia.

3. Podras ver el seguimiento en Tiempo
real una vez pase por los puntos de
control.
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PREMIACION
RECREATIVOS
42K - 18K - 4,2K
OBSEQUIOS PATROCINADORES
Sub 17
Sub 20
Mayores
MasTers A
Masters B

Veteranos A
Veteranos B
Senior
Discapacidad

La premiacion se llevard a cabo treinta (30)
dias despues de la carrera.



ILA TRATA DE PERSONAS

ES UN DELITO!

Mediante enganos, uso de |la fuerza o amenazas, busca someter
a las personas a diferentes formas de explotacién, como el trabajo
forzado, la explotacién sexual, mendicidad forzada, entre otras.

| REPORTA CUALQUIER SOSPECHA /

g Linea de WhatsApp 321 5485090

0 Linea Gratuita nacional 018000 522020

comitetratacali@cali.gov.co
lineatratadepersonas@mininterior.gov.co

LibertApp Aplicacién de descarga gratuita

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DE PAZ Y CULTURA
CIUDADANA




